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Anforderungen an nachhaltige Gebdudekonzepte

ersteller preisen gerne ihre Produkte mit den Schlag-

wirtern ,nachhaltig®, ,okologisch® oder ,umwelt-
freundlich® an. Dass sich diese Aussagen allerdings immer
nur auf das Produkt im Vergleich zu alternativen Produkten
beschriinken, bleibt gerne ungesagt. Anhand Technischen
Datenbliitter und Umweltprodukideklarationen, sogenann-
ter EPDs (Environmental Product Declarations), kénnen
Planer und Bauherren heute schnell und unkompliziert ein-
zelne Produkte wie Spannbeton-Fertigteildecken, Dachzie-
gel oder Ddmmmaterialien miteinander und gegeniiber al-
ternativen Materialien vergleichen.
Letztendlich sind es aber nicht die Produkte an sich, son-
dern ihre Verwendung und ihre Einfliisse innerhalb eines
Gebéudekonzeptes - iiber den gesamten Lebenszyklus die-
ses Gebiiudes betrachtet -, die iiber ,nachhaltig®, ,,6kolo-
gisch® oder ,2umweltfreundlich“ entscheiden.

Das Geb#dudekonzept ist entscheidend

Damit hekommt der Werbeslogan ,,Beton. Es kommt drauf
an was man draus macht.” eine véllig neue Bedeutung. Ein
Beispiel: Beim Bau eines Iglus kann man in der Arktis mit
Recht von umweltfreundlichen Materialien und einem
nachhaltigen Gebiiudekonzept sprechen. Das gleiche Bau-
werk mit gleichen Materialien wiirde in Nordafrika voll-
kommen anders bewertet. Will sagen: Verantwortungsvolle
Planer wiihlen sinnvolle, umweltfreundliche Produkte.
Letztendlich sind es aber die richtigen Gebédudekonzepte,
die nachhaltige Bauwerke entstehen lassen. Gebiudekon-
zepte, die nicht auBer Acht lassen, dass die Bauwerke iiber
den Zeitraum von der Errichtung, iiber die Nutzung bis hin
zum Riickbau und zur Materialentsorgung Mensch und Na-
tur mbglichst wenig beeintrichtigen. Die Uberpriifung aller
relevanten Bewertungskriterien ist Sinn und Zweck von
Gebiiudezertifizierungen wie sie zum Beispiel von der
Deutschen Gesellschaft fiir Nachhaltiges Bauen (DGNB)
angeboten werden.

Gebiude miissen anpassungsfihig

Die drei baulichen Bewertungskriterien fiir die Nachhaltig-
keit von Gebduden sind ihre ékologischen, 6konomischen
und soziokulturellen Qualititen. Dabei spielen ihre Flexibi-
litit und Anpassungsfihigkeit und die damit einhergehende
lange Nutzungsdauer eine wichtige Rolle.

Die Decken des Projektes — Deutsche MED in Rostock - sind aus 32 Zentimeter
Spannbeton-Fertigdecken. Alle Geschosse sind frei einteilbar.
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Bewertungskriterien fiir Nachhaltiges Bauen

1. Okologische Qualitit

Unter 6kologischen Gesichtspunkten muss der Ressourcen-
verbrauch méglichst gering gehalten werden. Gebiiude-
leerstand, frithzeitiger Gebiiudeabriss und anschliefiender
Geb#iudeneubau stehen fiir Materialverschwendung und
Fehlplanung. Zukiinftig miissen Umbauten und Umnutzun-
gen zu jeder Zeit ohne groflen Materialeinsatz moglich
sein. Dafiir braucht es anpassungsfihige Tragwerkskonzep-
te, bei denen Fassaden ohne grofien Aufwand ausgetauscht
werden kinnen und die ohne tragende, unflexible Innen-
wiinde auskommen.

2. Okonomische Qualitit

Fiir die 6konomische Qualitiit eines Gebédudes ist ein mog-
lichst langer Werterhalt von grofier Bedeutung. Fiir Anleger
sind Immobilien Wertanlagen, die Rendite bringen sollen.
Das erfordert Gebiudekonzepte, die lange und kontinuier-
lich hohe Mieten versprechen und die schnell und kosten-
giinstig Umbauten und Umnutzungen erméglichen. Die Vo-
raussetzungen fiir diese wirtschaftlich guten Rahmenbedin-
gungen schaffen Tragwerksentscheider, die ihre Bauherren
oder Investoren anpassungsfihige und damit 6konomische
Gebiinde konstruieren, in denen Biiros schnell und ohne
groBfen Aufwand auf den neuen Mieter zugeschnitten wer-
den kinnen und in denen Familien ihre Wohnungen indivi-
duell und kostengiinstig fiir ihre geéinderten Anspriiche
und Lebensbedingungen umbauen kénnen.

3. Soziokulturelle Qualitét

Auch die soziokulturellen Aspekte spielen bei der Beurtei-
lung der Nachhaltigkeit eines Gebiiudes eine wichtige Rol-
le. Menschen sollen sich in der Freizeit in ihren Wohnun-
gen wohl fithlen und entspannen und wihrend der Arbeit
sollen sie in ihren Biiros kreativ und leistungsfihig sein.
Wieder sind es anpassungsfihige Gebiéiudekonzepte, die ein
HéchstmaB an Flexibilitit und Individualitéit bieten, die zu
mehr Lebensqualitit und Leistungsbereitschaft fithren.



Vier Bewertungskriterien fiir flexible Tragwerke

Ein flexibles Tragwerk spielt fiir die Bewertung von Gebéu-

den beziiglich ihrer Nachhaltigkeit eine wichtige Rolle und

die Entscheidung fiir oder gegen ein Tragwerkskonzept be-

stimmt frithzeitig die 6kologische, 6konomische und sozio-

kulturelle Qualitiit eines Gebiiudes.

Anhand vier Bewertungskriterien lassen sich Tragwerk-

skonzepte auf ihre Verdnderbarkeil und damit auf ihre

Nachhaltigkeit iiberpriifen:

— Sind die Grundrisse — mbglichst ohne tragende Innen-
wiinde - frei einteilbar?

- Sind Lastansiitze fiir andere Nutzungsarten beriick-
sichtigt?

- Sind ausreichende Geschosshéhen fiir andere Nul-
zungsarten gewihli?

- Ist die Gebéudehiille von der tragenden Konstruktion
getrennt und sind damit Fassaden austauschbar?

Verbundforschungsvorhaben

Zur Entwicklung von Gebéudekonzepten, die ein moglichst
hohes MaB an Veriinderbarkeit und Anpassungsfihigkeit
mitbringen, sind flexible Tragwerke die grundlegende Vo-
raussetzung. Dieser Aspekt wurde im Stadtbauslein im
DAfSth/BMBF-Verbundforschungsvorhaben  ,Nachhaltig
Bauen mit Beton® unter Leitung von Prof. Dr. C.-A. Graub-
ner untersucht. An einem Referenzgebiude mit einem fle-
xiblen Tragwerk wurden drei Nutzungsszenarien fiir eine
angenommene Nutzungsdauer von 100 Jahren entwickelt:
20 Jahre Nutzung als Zellenbiiro, 20 Jahre Umnutzung als
offene Biirolandschaft und 60 Jahre Neunutzung als Wohn-
gebidude mit drei verschiedemen Wohnungsgrundrissen.
Danach wurde das Geb#ude mit einer nichtflexiblen Stan-
dardstruktur verglichen, die keine Multifunktionalitit zu-
ldsst. Dieses Gebdude muss nach den ersten 40 Nutzungs-
jahren durch ein neues Gebiiude ersetzt werden.

Mehrkosten in der Bauphase zahlen sich aus™

Unstrittig sind Mehrkosten bei der Errichtung solcher mul-
tifunktionalen Gebédude. Beim Referenzgebiude im Ver-
bundforschungsvorhaben lagen die Herstellungskosten fiir
das flexible Tragwerk um sechs Prozent hiher als beim
Standardtragwerk. In der Nutzungsphase éndert sich dann
das Bild und der wirtschaftliche Vorteil wurde deutlich: Die
Lebenszykluskosten fiir das Referenzgebiiude mit flexiblen
Tragwerk lagen um 16 Prozent unter dem Referenzgebiude
mit einem Standardtragwerk.

Weniger Materialverbrauch und Umweltauswirkungen™
Der geringere Neubau- und Umbauaufwand bei der flexi-
blen Gebiiudevariante wirkt sich in der Untersuchung auch
positiv in der 6kologischen Bilanz aus: sieben Prozent weni-
ger Primiirenergie (ohne Betrieb) und 21 Prozenl weniger
CO,-Ausstoll (ohne Betrieb) bedeuten geringere Umweltbe-
lastungen. AuBerdem kann der Bauschult und damit der
Rohstoffverbrauch um 21 Prozent bei multifunktionalen
Gebiuden reduziert werden.

Deutsche MED in Rostock

Ein Beispiel fiir eine vorausschauende Tragwerksplanung
ist die Deutsche MED in Rostock vom Stararchitekten Hel-
mut Jahn. Durch den Einsatz von Spannbeton-Fertigdecken
wurden in dem 7-geschossigen Arztezentrum bis auf die
aussteifenden Treppenhiiuser und einigen aussteifenden

Die Fassade des Projektes — Deutsche MED in Rostock — ist vom Tragwerk ent-

koppelt. Grafik und Fotos: DW SYSTEMBAU GMBH
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Schaubild 1: Nutzungsszenarien aus dem DAfStb-Verbundforschungsvorhaben
wMNachhaltiges Bauen mit Beton®

Winden keine tragenden Innenwiinde erforderlich. Alle
Geschosse sind von den Mietern frei einteilbar. Bei einem
Mieterwechsel konnen alle Innenwiinde entfernt oder ver-
setzt werden. AuBlerdem ist die Fassade vom Tragwerk ent-
Koppelt und kann bei Bedarf ohne groflen Aufwand ausge-
tauscht werden. So entstehen anpassungsfihige, lange
nuizbare und damit nachhaltige Gebiude.

Zusammenfassung

Nur Gebéude mit einer méglichst hohen Anpassungsfihig-
keit an kiinftige Nutzungsiinderungen sind zukunfistaug-
lich und damit nachhaltig. Fiir diese ganzheitlichen Gebéu-
dekonzepte sind flexible Tragwerke, bestehend aus weitge-
spannten Deckensystemen, ausreichende Geschosshiéhen
und Lastansiitze sowie entkoppelte Fassaden, eine grundle-
gende Voraussetzung. Sie gewiihrleisten, dass diese Bau-
werke ohne aufwendige UmbaumaBnahmen lange genulzt
werden kénnen und somit geringe Lebenszykluskosten und
Umweltschéiden verursachen.
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*1: Alle Konstruktionsbeschreibungen und Ergebnisse sind im Heft 588 vom
DAfStb Der Stadtbaustein im DAfStb/BMBF-Verbundforschungsvorhaben
«Nachhaltiges Bauen mit Beton" (2014) zu finden.
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